Mutterkraut lindert
Kopfschmerzen

Personliche Beratung | DDr. Bettina Wend| gibt Frauen
hilfreiche Tipps bei migraneartigen Kopfschmerzen.

Viele Frauen leiden an migra-
neartigen Kopfschmerzen. In
Klinischen Studien wurde als
Ausloser ein Absinken des Ost-
rogenspiegels gefunden. Dem
monatlichen Auf und Ab der
Hormone mit herkommlichen
Schmerzmitteln zu begegnen,
filhrt nicht immer zum Erfolg.
Oft wird mit Schmerzmitteln
erst recht eine regelrechte
Schmerzspirale ausgelost. Die
Schmerzmittel selbst verursa-
chen Kopfschmerzen.

Mutterkraut wirkt
direkt an den GefdBen

Mit Mutterkraut (Tanacetum
parthenium) lassen sich migra-
neartige Kopfschmerzen vor-
beugen. Mutterkraut wirkt am
Ursprung der Entstehung des
pochenden Kopfschmerzes,
namlich an den Gefifen. Mut-
terkraut hemmt die Erweite-
rung der Blutgefifle und ver-
hindert die Entziindungsvor-
gange, die Migrine verursa-
chen. Somit kann Mutterkraut
die Haufigkeit der Migrineatta-
cken verringern sowie auch
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ganzich vorbeugen. Zudem
lindert es die Begleiterschei-
nungen der Migrine wie Ubel-
keit und Erbrechen. Da sich die
Wirkung kontinuierlich auf-
baut, sollte Mutterkraut tber
viele Monate in ausreichender
Dosierung von 100 mg einge-
nommen werden. Das Kraut ist
gut vertraglich. Fur Menschen
mit Allergien gegen Korbbliter
allerdings nicht geeignet.
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