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Schicken Sie
Ihre Ohren
auf Urlaub!

DIE GAR NICHT
MEHR leise Weih-
nachtszeit und Silves-
ter sind voriiber. Den-
ken Sie daher daran,
spdtestens jetzt — aber
an sich das ganze Jahr
tiber - lhren Ohren Er-
holung zu erméglichen.
+Es ist wichtig, ihnen
auch untertags immer
wieder eine Ruhepause
zu gonnen. Das Gehor
ist 24 Stunden im Ein-
satz, die Ohren kénnen
nicht wie die Augen ge-
schlossen werden”, er-
innert Horakustikex-
perte Severin Nilges.
Zu finden sind Ruheoa-
sen auch in Stadten, et-
wa in ruhigen Innenhd-
fen, Parks oder Kirchen.
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Flaschchen
lassen sich
kaum 6ffnen,
Tabletten
werden nicht
exakt geteilt.

Senioren tun sich oft bei der
Arznei-Einnahme schwer

Nun belegt auch eine Studie Probleme

beim Umgang mit Medikamenten

A rzneimittel gehoren fiir
viele dltere Menschen
zum Alltag. Eine Studie von
Forschenden der Meédizini-
schen Fakultdten aus Diis-
seldorf und Duisburg-Essen
(D) zeigt nun auf, dass in
einer Gruppe von selbst-
stindig lebenden iiber 70-
Jihrigen, die regelmiBig

mehr als fiinf verschiedene
Mittel einnehmen miissen,
einige Schwierigkeiten mit
der richtigen Handhabung
haben. Bei der Anwendung
von Tabletten stellt das
hiufig notwendige Teilen
eine der gré3ten Herausfor-
derungen dar. Dafiir kimen
falschlicherweise Kiichen-
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sser, Nagelscheren und
gen zum Einsatz. Als
richtig dosiert gilt ein Medi-
kament aber nur, wenn ex-
akt die Hilfte eingenommen
wird, warnen die Experten.

Arzte und Apotheker kon-
ne jedoch Hilfestellung bie-
ten: Lisst sich etwa das
Schmerzmittel-Fldschchen
nicht 6ffnen, kann oft der
gleiche Wirkstoff in Tablet-
tenform verschrieben wer-
den. Um wiederum Tablet-
ten nicht teilen zu miissen,
ist vielleicht die Umstellung
auf ein niedriger dosiertes
Priparat oder die Anwen-
dung eines Tablettenteilers
moglich.

Ein Ziel der Studie ist es,
Hausérzten eine standardi-
sierte Beurteilungshilfe an
die Hand zu geben, mit der
die Einschiitzung erleichtert
wird, inwieweit jemand mit
seinen Medikamenten allei-
ne zurechtkommen kann.
Dafiir sind aber noch weitere
Untersuchungen notwendig.
Mag. Monika Kotasek-Rissel
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Erleben auch Sie lhren
Horstarke-Moment.

Wir sind fiir Sie da.
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Wenn das Zrennen zuriickkommt . . .
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Aus der
Arztpraxis:

Der aktuelle Fall

FRAUENARZTIN DDR.
BETTINA WENDL bespricht
heute den Fall einer Patien-
tin mit stets wiederkehren-
der Blasenentziindung und
drohender Antibiotika-
Resistenz.

© Symptome/
Anamnese

Eine 44-jahrige Patientin
klagt iiber Schmerzen im
Unterbauch, verstirkten
Harndrang und dement-
sprechend sehr haufiges
Entleeren der Blase. Sie ver-
mutet eine Blasenentziin-
dung, an der sie regelmiRig
erkrankt. Bisher bekam sie
die Beschwerden immer gut
mit Antibiotika in den Griff,
diese scheinen aber aktuell
nicht mehr so gut zu wirken.

© Kiinische
Untersuchung

Die Patientin ist fieberfrei,
die Nieren auf Druck un-
empfindlich. Ein unange-
nehmes Empfinden wird
jedoch bei Druck auf die
Blasengegend angegeben.
Laut Ultraschall zeigen sich
die Nieren nicht gestaut, in
der Harnblase findet sich
jedoch Restharn. Im Urin
lassen sich erhéhte weifle
Blutkdrperchen und reich-
lich Bakterien erkennen.

© Diagnose

Die Patientin leidet wie ver-
mutet an einer chronischen

Blasenentziindung. Eine
solche betrifft trotz guter
Therapiemoglichkeiten be-

reits ein Fiinftel aller Frauen.

Zur Chronifizierung kann es
kommen, wenn sich Bakte-
rien einen sogenannten
Biofilm (eine Art Schleim-
schicht um sich herum)
schaffen und darin , ver-
stecken". Dann kénnen sie
namlich von Antibiotika
nicht mehr so gut angegrif-
fen werden und sogenannte
yAntibiotika-Resistenzen"
entstehen.

© Therapie

Die Bildung eines solchen
Biofilms kann durch pflanz-
liche Wirkstoffe erschwert
werden. Zum Beispiel mit
Proanthocyanidinen (oft als
PAC abgektirzt) aus der
Cranberry, aber auch mit
Flavonoiden aus Birkenblat-
tern, welche die Beweglich-
keit der Bakterien hemmen.
Die in Kren oder Kresse ent-
haltenen Scharfstoffe helfen
ebenfalls: Sie stéren die
Kommunikation der Keime
untereinander und erschwe-

UNSERE EXPERTIN

DDr. Bettina Wend|,

Facharztin fir Gynékologie,
Psychotherapeutin in Baden (NO).
Info: www. frauenaerztin-baden.co.at

Blasenentziindungen kénnen sehr schmerzhaft sein

E einer wiederkehrenden In-
& fektion. Die Patientin be-

$ ginnt daher zeitnah mit der
13 Einnahme eines entspre-
chenden pflanzlichen Kom-
binationspraparates. Ein
positiver Nebeneffekt eines
solchen Mittels: Gemeinsam
mit erhohter Flissigkeitszu-
fuhr hilft es auch dabei, die
Bakterien leichter auszu-
spiilen.
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© Verlauf

Die Patientin hat nach zwei-
wochiger Behandlungsphase
und vier weiteren Wochen
der prophylaktischen Ein-
nahme von Cranberry-Tab-
letten keine Beschwerden
mehr. Sie befolgt auch kiinf-
tig den Rat, bei ersten An-
zeichen eines Harnwegsin-
fektes wieder mit der Cran-
berry-Therapie zu beginnen,
trinkt reichlich Fliissigkeit
und meidet Unterkiihlung.

ren diesen damit die Bildung
des Biofilms. Zusitzlich ha-
ben sie einen entziindungs-
hemmenden Effekt. Alle ge-
nannten Wirkstoffe mini-
mieren somit die Gefahr
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Cranberry akut

67 mgPAC

Fiir gesunde Hamwege und Blase*
Hiv Birkenblotter-£ atrt & Bictin
Ptus Cranberry, Macrretuch und O-Mannase

Naheungsemlinzungsmittal

Dr. B6hm® Cranberry akut wurde entwickelt, um die Gesund-
heit der Harnwege, Blase und Schleimhaute im Akutfall zu
unterstitzen. Es kombiniert auf einzigartige Weise, .

@ Cranberry, Kren und D-Mannose

@ Plus Birkenblatter zum Ausspiilen der Harnwege

@ Auch wahrend einer Aritibiotika-Therapie geeignet
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