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nNSCHWACHE:
JEDE VIERTE FRAU IST BETROFFEN -

DIE PROBLEME REICHEN DABEI VON
UNGEWOLLTEM HARNVERLUST BIS HIN

ZU HAUFIGEM NACHTLICHEM HARNDRANG.
WAS KANN MAN TUN?

Ein Viertel aller Osterreicherinnen
leidet an Blasen-

25 % ALLER FRAUEN IN schwéche. Die Dun-
OSTERREICHLEIDEN AN  kelziffer dirfte je-
EINER ,SCHWACHEN doch viel gréfer
BLASE". sein, denn viele

UMFRAGE .
BLASENSCHWACHE IN ZAHLEN

640/ der betroffenen Frauen

O berichten von ungewolltem
Harnverlust beim Niesen oder
bei kérperlicher Belastung

(o) verspiiren haufig einen
54 /0 plotzlichen Harndrang

420 klagen iiber ein standiges
/O Gefiihl von Harndrang ™

trauen sich aus Scham nicht dariiber
zu sprechen. Die verbreitetsten Aus-
pragungsformen sind einerseits un-
gewollter Harnverlust (oft schon bei
leichten korperlichen Anstrengun-
genwie Lachen oder Niesen) und an-
dererseits ein besonders haufiger
bzw. plétzlicher Harndrang, der vor
allem nachts zum Problem werden
kann. Oft treten auch beide Arten
der Blasenschwéche in Kombination
auf. Wir haben uns angesehen, wo
der Ursprung des Problems liegt —
und was man dagegen tun kann.

URSACHEN FUR
BLASENSCHWACHE

Ungewollter Harnverlust tritt meist
in Folge von Schwangerschaften
bzw. Geburten auf - teils auch noch
Jahre spéter. Der Grund: Durch die
starke Beanspruchung der Becken-
bodenmuskulatur wird diese wei-
cher und elastischer. Dadurch erfiillt
sie ihre Stiitzfunktion nicht mehr in

vollem Umfang und der Harn kann
schlechter gehalten werden. Haufi-
ger Harndrang liegt in der Regel an
einer gereizten bzw. sensiblen Bla-
senwand, zum Beispiel aufgrund
hormoneller Umstellungen wie in
den Wechseljahren. Den Nerven
wird ein falscher Fiillstand Gibermit-
telt, wodurch Frau plétzlich drin-
gend auf die Toilette muss — auch
wenndie Blase noch gar nichtvollist.

WAS KONNEN BETROFFENE TUN

Nun, wo die Ursachen fiir die Blasen-
schwéche geklért sind, bleibt noch
die Frage: Was kann man dagegen
tun? Gliicklicherweise gibt es einfa-
che Mittel und Wege, um effektiv
gegenzusteuern. Folgende Maf3nah-
men empfehlen Gynakologen:

Beckenbodentraining
Um die Blase zu unter-
stiitzenistein gesunder
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und kréftiger Beckenboden das Um
und Auf. Es macht also Sinn, Becken-
bodeniibungen in den Alltag zu in-
tegrieren. Dafiir braucht es weder
ein Fitness-Studio noch teure Aus-
ristung. Entsprechende Trainings-
programme finden sie im Internet.
Suchen Sie dazu einfach nach dem
Begriff ,,Beckenbodeniibungen*.

771 M\ Kiirbis als pflanzliche
\' 1 "} Unterstiitzung

= Zusitzlich zeigt die Wissen-
schaft einen weiteren Weg zur Star-
kung der Blase auf: einen speziellen
Extrakt aus den Kernen des steiri-
schen Olkiirbis (Dr. B6hm® Kiirbis
fiir die Frau, Apotheke). In der Natur-
medizin ist die positive Wirkung von
Kirbiskernen auf die Blase seit Jahr-
hunderten bekannt. Mittlerweile
gelten sie auch in Expertenkreisen
als anerkanntes Mittel bei Blasen-
schwéche. Studien zeigen, dass es
mithilfe eines hochdosierten Kiirbis-

kern-Extraktes moglich ist, hdufigen
nachtlichen Harndrang um fast die
Halfte zu senken. Die Zahl unfreiwil-
liger Harnverluste verringert sich im

TIPP VON DER GYNAKOLOGIN
RICHTIG NIESEN UND HUSTEN

Schnitt sogar von 7 Mal auf knapp ,,(;-erade beim
1 Mal bro Tag? Niesen und
P g Husten kommt
es haufig zu
Verringerung der tiglichen ungewolltem
unfreiwilligen Harnverluste : Harnverlust,
weil sich dabei
-10% nach [ nach ein grofRer
2 Wochen 6 Wochen Druck auf
-30% -41% den Korper
50% (und damit
auch auf den
-70% Beckenboden) i -
aufbaut. Gynakologin

DDr. Bettina Wend

QUALITAT AUS OSTERREICH

Die Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau
Tabletten aus der Apotheke biindeln
besagten Kiirbiskern-Extrakt in be-
sonders hoher Dosierung (400 mg).
Das rein pflanzliche Produkt aus
Osterreich konnte bereits hundert-
tausende Anwenderinnen iiberzeu-
gen. Apotheker empfehlen eine kur-
mafige Einnahme tiber 2-3 Monate,
da die Pflanzenstoffe erst einige Zeit
brauchen, um ihre volle Wirkung im
Korper zu entfalten.

Um den Druck zu vermindern, versuchen Sie
das nachste Mal, sich nach rechts oder links
zu drehen. Das verringert den Druck im
Bauchraum.

Generell gilt: Mit regelmafigem Becken-
bodentraining, einer disziplinierten Riick-
bildungsgymnastik nach einer Schwanger-
schaft sowie dem Vermeiden von Uber-
gewicht kann die Kontrolle iiber die Harn-
blase bewahrt werden."
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KUrbis fur die Frau von Dr. Bohme

® Rein pflanzlich

Karbis fiir die Frau

® Zur langfristigen Einnahme
geeignet

® Von Gyndkologen empfohlen Sensible Blase

Zur Unterstlitzung der Blasenfunktion

60 Tabletten

Qualitat aus 7,
(")sterreich%/



